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Vivir nunca ha sido facil, pero, en los ultimos afios se ha extendido una nube de
pesimismo que parece cuestionar que sea posible hacerlo con una alegria esperanzada. Quizé por eso

hay un resurgir del estoicismo y se habla tanto de la psicologia positiva.  Basta con estos enfoques
para afrontar felizmente las dificultades propias de la vida, o necesitamos recurrir a la esperanza? ; Qué
aporta la esperanza al optimismo? ;Hay una esperanza humana y otra sobrenatural?

Javier Schlatter Navarro

Psiquiatra, Doctor en Medicina y Consultor clinico de la Clinica Universidad de Navarra,
(Madrid). Autor del libro “A qué esperas para ser feliz: del estoicismo a la esperanza” (se
publicara a comienzos de 2026), ademas de otros como: “De tal palo”, “Heridas en el corazdn”
y “Ser felices sin ser perfectos”.

Confirma asistencia en: foropcsm@gmail.com
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